ORARIO CORSI

PISCINA

dal 5 maggio

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDT' SABATO DOMENICA
09:30 09:30 09:30 09:30 09:30 09:45 / 10:15
Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym 50' NUOTO BIMBI
Alessio Alessio Carlotta Alessio Alessio 10:15 / 11:00
10:30 10:30 10:30 10:30 NUOTO BIMBI 10:30
Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym
Alessio Alessio Carlotta Alessio 11:30 Lorenza
Acquagym 11:30
Alessio Acquagym
13:15 13:15 13:15 12:30 Lorenza
13:30 Acquagym Water Total Body Acquagym 13:30 Hydrobike
Water Total Body Paola Barbara Paola Water Total Body 50' Alessio
Barbara 14:00 14:00 14:00 Barbara
14:15 Hidrobike Hydrobike Hydrobike 14:15
Hydrobike Paola Barbara Paola Hydrobike
Barbara Barbara
14:45 14:45 14:45
15:00 Acqua Strong AcquaGag Acquagym 15:00
AcquaGag Paola Barbara Paola AcquaGag 50'
Barbara 16:30 / 17:00 Barbara
17:00 / 17:45 17:00 / 17:45 NUOTO BIMBI 17:00 / 17:45 PER PRENOTARE LE LEZIONI,
NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI 17:00 / 17:45 NUOTO BIMBI SCARICA LA NOSTRA APP
NUOTO BIMBI MY ICLUB
18:00 18:00 18:30
Acquagym Acquagym Water interval
Alessio Monica training 18:30
Lorenza Acquagym 50'
18:45 Alessio
18:50 Circuito in acqua 18:50 19:30 ]
Acquagym Lorenzo hydrobike Acqua Strong L'istruttore potrebbe non
Alessio Monica Lorenza corrispondere a quello indicato
19:30
Water Total Body Olympus si riserva la possibilita di variare le
Lorenzo
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lezioni e gli istruttori avvisando la clientela
tramite affissione interna
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